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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа дополнительного образования в рамках   

социального направления «Юный пешеход»   

Согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного 

движения», основными принципами обеспечения безопасности дорожного 

движения являются: приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в 

дорожном движении, над экономическими результатами хозяйственной 

деятельности; приоритет ответственности государства за обеспечение 

безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, 

участвующих в дорожном движении; соблюдение интересов граждан, 

общества и государства. 

Проблема детского дорожно-транспортного травматизма по-прежнему 

сохраняет свою актуальность. Необходимы все более разнообразные 

дифференцированные формы работы с детьми. Поэтому программа кружка 

«Юный пешеход» предусматривает успешное усвоение учащимися правил 

дорожного движения, истории возникновения правил дорожного движения, 

способствует выработке умений и навыков ориентироваться в дорожных 

ситуациях, на практике применять свои знания. 

  Общеобразовательные учреждения и учреждения дополнительного 

образования детей являются основными звеньями системы обучения и 

воспитания младших школьников, где они могут и должны получить 

необходимые знания, умения, навыки и привычки безопасного поведения на 

дороге и в транспорте. 

  Новизна программы состоит в том, что с учетом возрастных 

познавательных возможностей обучающихся изложение материала строится 

на основе концентрического воспроизведения системы знаний о 

безопасности человека на дороге. Это позволяет давать ребенку представ-

ление о целостной картине ситуаций, которые могут возникнуть во дворе, на 

улице, на дороге. Такой подход обеспечивает закрепление и развитие знаний, 

умений и навыков, в следующем году обучения расширяя и постепенно 

углубляя мировоззренческие и практические уровни знаний детей. Это 

достигается за счет увеличения от года к году числа выявленных связей и 

отношений, постепенного увеличения глубины проникновения в сущность 

явлений и характера познавательной деятельности ученика. 

  Данная образовательная программа относится к социально-

педагогической направленности: создаются условия для социальной 

практики ребенка в реальной жизни, накопления нравственного и 

практического опыта. Программа носит ознакомительно-практический ха-

рактер. 

  В программе реализуются теоретические и практические блоки, что 

позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности 

обучающихся, дать необходимую информацию и создать условия для 

творческого самовыражения личности. Предусматриваются практические 

упражнения, конкурсно-соревновательные мероприятия, самостоятельная 



работа. Ожидаемые результаты и способы их проверки определены по годам 

обучения. 

 

Дополнительная   общеразвивающая программа «Юный 

пешеход»  разработана на основе нормативно-правовой документации: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России  от 09.11.2018 г. №196  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

 Распоряжение Правительства от  24 апреля 2015г. №1726-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период  до 2025 года»;  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2015 года № 1493 «О государственной программе «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г.Москва  «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Устав МБОУ лицея №1; 

 Образовательная программа МБОУ лицея №1 г. Усмани на 2024– 2025 

учебный год. 
 

Направленность программы -социально-гуманитарная. 

Дополнительная общеразвивающая программа направлена на  

воспитание и обучение, а также получение определенных знаний и умений в 

области детского дорожно-транспортного травматизма, создаются условия 

для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта. 

Актуальность программы  

Актуальность и практическая значимость профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма  обусловлена  высокими 

статистическими показателями ДТП  участием детей и подростков. Анализ 

детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной 

причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том 

числе  детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной 



среде, не умеют верно, оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, 

последствий нарушения правил дорожного движения. 

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в чрезвычайных 

ситуациях, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

 

Отличительные особенности  программы:  

Программа строится на основе развивающего обучения в результате 

социального взаимодействия учащихся между собой и учителем, а также 

поэтапного формирования мыслительной деятельности. 

В программе делается акцент на особенности работы детского объединения 

юных инспекторов движения в связи с совершенствованием 

профилактической работы, поиском новых форм и методов обучения 

правилам дорожного движения, на формирование грамотного участника и 

убежденного пропагандиста правил дорожного движения. Игровые 

технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться 

ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных 

на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и 

улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление 

поведением. 

Программа создана с учетом особенностей младшего школьного возраста; 

нормативных документов, регламентирующих, деятельность детских 

объединений, способствует охране жизни и здоровья юных граждан, защите 

их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-

транспортных происшествий, ориентации на выбор будущей профессии 

подрастающего поколения. 

Работа объединения направлена на формирование у учащихся основных 

знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах. На занятиях 

учащиеся приобретают знания и навыки поведения на улице, усваивают 

правила движения по дороге; учатся понимать сигналы светофора и жесты 

регулировщика; усваивают, где можно устраивать игры, ездить на 

велосипедах; изучают правила пешеходов и пассажиров; знакомятся со 

значением важнейших дорожных знаков, указателей и линий разметки 

проезжей части дороги. На занятиях объединения дается дополнительный 

материал, обучение связывается с наблюдением самих учеников на примерах 

повседневной жизни. Занятия помогут детям систематизировать, расширить 

и углубить знания по безопасности движения, сформирует у них уважение к 

общему закону дорог и улиц, воспитает дисциплинированных пешеходов, 

пассажиров, а возможно будущих водителей. 

             Адресат программы – учащиеся в возрасте от 10 до 17 лет,  которые,  

как правило, выбирают вид деятельности самостоятельно и приходят в 

объединение по собственному желанию.   

Объём программы  - 68 часов 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Следующие формы обучения и виды занятий:  



 тематические занятия; 

 игровые уроки; 

 встречи и беседы с работниками ГИБДД; 

 встречи с медицинскими работниками, с целью изучения основ меди-

цинских знаний и применения знаний на практике; 

 проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

 Дидактические и ролевые игры : 

 «Наша улица» 

 « Собери дорожные ситуации» 

 «Безопасный город» 

 «Найди нарушителя 

 «Поставь дорожный знак» 

 «Теремок» 

 «Угадай, какой знак» 

 «Виды перекрёстков» 

 «Улицы города» 

 «Запрещается - разрешается» 

 «Собери светофор» 

 «О чём говорят знаки?» 

 «Где спрятался знак?» 

 участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транс-

портной 

 проведение игр, конкурсов, соревнований между классами, образо-

вательными учреждениями. 

 игровые уроки, практические занятия ,конкурсы, соревнования, 

викторины на лучшее знание правил дорожного движения и другие. 

 Оформление маршрутных листов «Дом-Школа -Дом» 

 

Срок освоения программы - 1 год. 

Режим занятий 

Занятия 1 года обучения проводятся 1 раз в неделю по 2 часа с 

перерывом 10 минут, недельная нагрузка  2часа  (68 часов в год). 

Цель программы:   

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих  

участников дорожного движения, расширение системы знаний и 

практических навыков безопасного поведения на дороге. 

 Задачи программы: 

 Образовательные: 

 повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного 

движения Российской Федерации; 

 обучить учащихся правилам поведения в транспорте и дорожной этике; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской по-

мощи; 

 изучить формы пропаганды безопасности движения. 



Развивающие: 

 развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

 формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

 развивать потребности активного участия в профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

 

 Воспитательные: 

 воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за 

свои действия на дороге; 

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику; 

 сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание учебного курса «Участники дорожного движения»   

первого года обучения-68 ч. 

  

№ 

п/п/ 

Тема занятия Содержание занятия 

1. Вводное занятие. 

 

Знакомство с учебным планом и 

расписанием занятий. 

Знакомство с правилами внутреннего 

распорядка учащихся. 

Знакомство с охраной труда и техникой 

безопасности. 

Знакомство с инструментами, материалами, 

оборудованием, используемыми на занятии. 

Знакомство с целью, задачами и 

содержанием  работы объединения на 

учебный год.  

Просмотр презентации творческих работ, 

ранее выполненных в объединении.  

2. Как появились Правила 

дорожного движения 

Первые правила дорожного движения 

появились более 2000 лет назад, ещё при 

Юлии Цезаре. 

Они помогали регулировать движение по 

улицам городов. Некоторые из этих правил 

дошли до наших дней. Эти правила вводили 

улицы с односторонним движением, 

запрещали перемещаться на частных 

колесницах по улицам Рима в рабочее время, 

а иногородние должны были оставлять своё 

транспортное средство за городской чертой и 

сами двигаться далее пешком.  

 

3. Кто придумал колесо и 

построил дорогу 

Как появилось колесо? Взаимосвязь 

изобретения колеса и появления дорог. 

Первые мощеные дороги. Первые средства 

передвижения. Тягловые животные. Роль 

грузов в появлении колеса. Роль дорог в 

развитии транспорта и общества. «Все 

дороги ведут в Рим». Измерение 

расстояния. История дорог в России. 



4. Обобщающее занятие  Повторение пройденного материала в 

первом разделе. Ответы на вопросы для 

закрепления материала. 

Примерные вопросы: 

1. Как появилось колесо? 

2. Какие виды старинного транспорта вы 

можете назвать? 

3. Что помогает автомобилю двигаться? 

4. Какие транспортные средства движутся 

по нашим дорогам сейчас? 

5. Почему возникла необходимость 

регулировать дорожное движение? 

 

5. Дорога и ее составные 

элементы 

Что такое дорога? Как устроена дорога, ее 

основные эле-менты и их назначение. 

Дорога – место, где движется транспорт, 

идут пешеходы. Как пешеходы и водители 

поделили дорогу. Проезжая часть – место 

повышенной опасности. Пешеходная 

дорожка. Граница между транспортной и 

пешеходной зонами (бордюр, газон, 

обочина). Дороги в городе (населенном 

пункте) и вне населенного пункта, их 

сходство и отличие. Движение пешеходов в 

городе и за городом. 

6. Что называется дорогой с 

одно- и двусторонним 

движением 

 

 

Как распознать дорогу с одно- и 

двусторонним движением. Направление 

движения транспорта на дороге с одно- и 

двусторонним движением. Правила 

безопасного перехода дороги с одно- и 

двусторонним движением. Опасности 

дороги с односторонним движением. Разбор 

дорожных ситуаций по картинкам. 

 

7. Перекресток, что это 

такое? 

 Теория. Понятие «перекресток», виды 

перекрестков. Регулируемый и 

нерегулируемый перекресток. Обозначение 

нерегулируемого перекрестка. Движение 

транспортных средств на перекрестке. 

Сигналы, подаваемые водителями на 

перекрестках. Правила безопасного 

перехода перекрестков. Почему так важно 

быть внимательным. 

Практика. Игра-упражнение «Мы стоим на 

перекрестке» (на учебной площадке 



образовательного учреждения) по отработке 

практических умений перехода различных 

видов перекрестков на основе осознанного 

применения правил поведения пешеходов, 

отработка умения различать виды 

перекрестков. Разбор дорожно-

транспортных ситуаций по картинкам. 

8. Тротуар – дорога для 

пешеходов 

 

Теория. Что значит слово «тротуар». 

История появления тротуара. Правила 

безопасного движения и поведения на 

тротуаре. При движении по тротуару надо 

внимательно наблюдать за выездом со 

двора или с других территорий. Правила 

безопасного передвижения по тротуару в 

группе. Движение автомобилей, 

доставляющих груз. 

Практика. Разбор дорожно-транспортных 

ситуаций по картинкам с отработкой правил 

безопасного движения по тротуару и 

поведения на нем. Разгадывание 

кроссворда. Игра-упражнение «Можно - 

нельзя» по отработке навыков безопасного 

движения и поведения на тротуаре. 

 

9. Обобщающее занятие Теория. Повторение пройденного материала 

второго раздела. Ответы на вопросы для 

закрепления полученных знаний, разбор 

дорожных ситуаций по картинкам. 

Примерные вопросы: 

1. Как обозначаются на проезжей части 

разрешенные места для перехода? 

2. Как называется сплошная белая линия, 

нанесенная посередине дороги? Что она 

означает? 

3. Что такое тротуар? 

4. Как называется пространство дороги 

между тротуарами? 

5. Где разрешается переходить проезжую 

часть дороги? 

Практика. Творческая работа обучающихся 

в группах - создание макета микрорайона 

образовательного учреждения с 

обозначением опасных участков и 

безопасных маршрутов движения для 



пешеходов. 

 

10. Кто на дороге главный 

 

 Теория. Кого называют участниками 

дорожного движения (определение детей, 

формулировка в правилах дорожного 

движения), в чем их различия. Дорожное 

движение глазами пешехода, водителя, 

пассажира. Взаимоуважение участников 

дорожного движения – залог их 

безопасности на дороге. 

Практика. Разбор дорожно-транспортных 

ситуаций по картинкам, разгадывание 

кроссвордов. Закрепление у обучающихся 

убежденности в необходимости 

соблюдения Правил дорожного движения 

как залога безопасности на дороге, ролевая 

игра «Участники дорожного движения» по 

закреплению понятия «участники 

дорожного движения» и умений их. 

 

11. Мы – пешеходы Теория. Места, разрешенные для движения 

пешеходов (по тротуарам, обочинам; 

пешеходным дорожкам; велосипедным 

дорожкам (если это не мешает движению 

велосипедистов). Если вышеперечисленные 

места отсутствуют, или движение по ним 

затруднено, разрешается идти по краю 

проезжей части в один ряд (на дорогах с 

разделительной полосой – по внешнему 

краю проезжей части). 

Правила поведения пешеходов на тротуаре 

и проезжей части дороги (движение по 

тротуарам, придерживаясь правой стороны; 

единственная необходимость появления на 

проезжей части – переход дороги; 

пересекать проезжую часть можно только в 

местах, установленных для перехода; при 

отсутствии обозначенного перехода в зоне 

видимости, разрешается переходить дорогу, 

если она хорошо просматривается в обе 

стороны, и строго под прямым углом к 

краю проезжей части дороги). 

 



12. Мы – пассажиры 

 

Теория. Кого называют пассажиром. Виды 

общественного транс-порта: автобус, 

троллейбус, трамвай, такси. Обозначение 

мест ожидания общественного транспорта 

(остановочных пунктов). Правила 

безопасного поведения на остановке. 

Возможные варианты расположения 

остановок трамвая (посредине проезжей 

части, на противоположной стороне 

улицы). Переходить проезжую часть для 

посадки в трамвай можно только после 

того, как он остановится. Правила посадки 

и выхода из общественного транспорта. 

Поведение в салоне: уступать место 

старшим, не высовываться в окно, не 

препятствовать закрытию дверей, не 

вставать ногами на сиденье. Практика. Игра 

«Поездка в автобусе» по отработке и 

закрепле-нию навыков безопасного 

пользования общественным транспортом и 

правил поведения в салоне общественного 

транспорта. 

13. Профессия водителя, кто 

может им стать, что он 

должен знать и уметь 

Теория. Проезжая часть – место работы 

водителя. Понятие о водителе 

транспортного средства; место водителя в 

транспорте. Профессия водителя, кто может 

им стать, что он должен знать и уметь. 

Особенности работы водителей. Опасные 

ситуации, возникающие с пешеходами на 

проезжей части, глазами водителей. Почему 

водитель может не увидеть пешехода, 

переходящего дорогу. Пешеходу легче 

остановиться и пропустить движущийся 

автомобиль, чем водителю пропустить 

пешехода. Игра «Найди свою дорогу». 

14. Обобщающее занятие 

 

Теория. Обсуждение увиденного во время 

экскурсии по микрорайону 

образовательного учреждения. Повторение 

пройденного материала третьего раздела. 

Ответы на вопросы для закрепления 

полученных знаний, упражнение-тренинг 

«Если ты стал пассажиром». 

Примерные вопросы: 

1. Что является наиболее важным при 

переходе проезжей части? 



2. Какие сигналы подают водители 

транспортных средств? 

3. Как следует себя вести в общественном 

транспорте? 

4. Как нужно вести себя на тротуаре? 

Практика. Групповая работа обучающихся - 

разучивание песен, стихов, загадок и т.д. 

Подготовка и проведение тематической 

программы «Мы все – участники 

дорожного движения». 

 

15 Что такое транспорт? 

Типы и виды 

транспортных средств 

 

 Теория. Понятие «транспортное средство». 

Типы и виды транспортных средств, для 

чего они служат. Способы передвижения на 

суше, море, в воздухе. Отличие 

автомобильного транспорта от других 

видов транспорта. В чем опасность 

движущихся транспортных средств. 

Транспорт нашего города. Практика. 

Отработка умений отличать автомобильный 

транспорт от других видов транспорта. 

Закрепление понятия транспортных средств 

через игровую деятельность и работу с 

картинками. 

 

16. Транспортные средства 

оперативных служб 

Теория. Что такое транспортные средства 

оперативных служб? Особенности 

движения транспорта со специальными 

сигналами. Виды специального транспорта. 

Необходимость воздержания от перехода 

проезжей части при приближении 

автомобиля с включенным проблесковым 

маячком и (или) специальным звуковым 

сигналом. 

17. Легковой автомобиль Теория. Личный и служебный автомобиль. 

С какого возраста можно ездить на 

переднем сидении рядом с водителем. 

Выходить из легкового автомобиля 

необходимо в сторону тротуара. 

Безопасность в автомобиле (ремни 

безопасности, детские сиденья, подушки 

безопасности, экраны безопасности). 

Правила поведения в легковом автомобиле. 

18. Мой друг - велосипед Теория. История появления велосипеда. 



 Велосипед как транспортное средство: 

положительные и отрицательные качества. 

Положительные качества: не причиняет 

вреда экологии города, способствует 

физическому развитию детского организма, 

является удобным средством передвижения, 

позволяет легко маневрировать. 

Отрицательныекаче-ства: недостаточная 

устойчивость, особенно на поворотах, 

незащищенность велосипедиста. Ребенок и 

велосипед. Основные правила безопасной 

езды для юных велосипедистов. 

Исправность тормозов – гарантия быстрой 

остановки. Где можно кататься на 

велосипеде. Необходимость наличия 

(оборудования) у велосипедов звуковых и 

световых сигналов. 

19. Обобщающее занятие Теория. Повторение пройденного материала 

четвертого раздела. Ответы на вопросы для 

закрепления полученных знаний. 

Обсуждение ситуаций (по картинкам). 

Игра-упражнение «Я юный велосипедист». 

Примерные вопросы: 

1. Какие типы и виды транспортных средств 

существуют? Каковы способы их 

передвижения? 

2. Назовите виды транспортных средств 

нашего города. 

Какие правила безопасного перехода 

железнодорожного переезда вы знаете? 

4. Каковы правила безопасного поведения 

пассажиров автомобиля? 

 

20. Что такое ДТП? Теория. Что такое «дорожно-транспортное 

происшествие». Первое дорожно-

транспортное происшествие и первый 

штраф за превышение скорости. Первое 

дорожно-транспортное происшествие со 

смертельным исходом. Причины и 

возможные последствия дорожно-



транспортных происшествий. 

 

21. При переходе проезжей 

части - главное 

безопасность 

Теория. Места, установленные для перехода 

проезжей части. Обозначение пешеходного 

перехода (знаки «Пешеходный переход», 

разметка «зебра» на дороге). Подземный и 

наземный пешеходный переход. Переход по 

подземному пешеходному переходу самый 

безопасный. Правила перехода дороги в 

городе: пешеходный переход, перекресток. 

Дорога вблизи поворота. 

Последовательность перехода проезжей 

части дороги: выбор места для безопасного 

перехода (обозначенный пешеходный 

переход или при его отсутствии – участок 

дороги, хорошо просматриваемый в обе 

стороны, переход перекрестков по линии 

тротуаров или обочин), остановка на 

тротуаре у края проезжей части, осмотр 

дороги, принятие решения о переходе – на 

разрешающий сигнал светофора, при 

отсутствии приближающихся автомобилей, 

переход быстрым шагом, строго под 

прямым углом, без задержки, постоянное 

продолжение осмотра дороги. 

22. Дорога и скрытая 

опасность 

Теория. Как рождаются опасные ситуации 

на дороге. Что мешает видеть дорогу 

людям? Как видит дорогу водитель и что 

ему мешает? Основной принцип 

безопасности пешехода – видеть 

транспортные средства, движущиеся по 

дороге и быть хорошо видимым для водите-

лей. Объекты, мешающие оценить 

дорожную обстановку (стоящие и 

движущиеся автомобили, кусты, деревья, 

здания, заборы, валы снега и т.д.). 

Опасность, которую они могут скрывать. 

Проезжую часть необходимо переходить на 

участках, где она хорошо просматривается 

в обе стороны. 

23. Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля 

Теория. Скорость движения и тормозной 

путь автомобиля. Почему автомобиль не 

может мгновенно остановиться. 

Зависимость времени движения автомобиля 

до полной остановки от его скорости и 



состояния дороги. Риск при переходе 

дороги перед близко идущим транспортом. 

 

24. Твоя безопасная дорога в 

школу 

Теория. Что такое маршрут. Какой маршрут 

называют безопасным. Короткая дорога – 

не всегда безопасная. Основные дороги в 

районе расположения образовательного 

учреждения. Обсуждение составленных 

совместно с родителями маршрутов 

обучающихся из дома в школу и обратно. 

Выявление скрытых опасностей для 

пешехода и выработка мер по их 

преодолению. Правила поведения на 

маршруте. 

25. Играй, но о дороге не 

забывай 

Теория. Особенности движения 

автомобилей во дворе: могут заезжать на 

тротуар для парковки, могут двигаться в 

разных направлениях, могут 

останавливаться перед подъездом или 

домом для погрузки-разгрузки или высадки 

пассажиров. Стоящий автомобиль может 

неожиданно поехать вперед или назад. 

Играя во дворе, надо стараться быть дальше 

от автомобилей и мотоциклов и постоянно 

следить за их передвижением. 

Неожиданные маневры автомобиля и 

мотоцикла во дворе и их опасность для 

пешеходов: объезд лужи, выбоины, камня; 

занос автомобиля при повороте. Признак, 

по которым можно предвидеть начало 

движения автомобиля (водитель садиться за 

руль, появление выхлопных газов 

автомобиля, включен сигнал поворота, 

включение стоп-сигнала или сигнала 

заднего хода). Почему водитель может не 

заметить детей, играющих около 

автомобиля. Гараж во дворе – место 

неожиданного выезда транспортного 

средства. Разбор дорожно-транспортных 

ситуаций по картинкам. 

26. Поведение при 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте 

 

Теория. Поведение и расположение 

пассажиров при неизбежности дорожно-

транспортного происшествия в легковом 

автомобиле: при лобовом столкновении на 

заднем сиденье, при боковом столкновении, 



при ударе сзади. Поведение при 

чрезвычайных ситуациях в общественном 

транспорте. Если вы стали свидетелем 

чрезвычайного происшествия. Поведение 

пассажиров после дорожно-транспортного 

происшествия. Наиболее опасные места в 

автомобиле. Основные правила оказания 

первой помощи. Автомобильная аптечка. 

27. Обобщающее занятие Теория. Повторение пройденного материала 

пятого раздела. Ответы на вопросы для 

закрепления полученных знаний. Разбор 

дорожно-транспортных ситуаций по 

картинкам. 

Примерные вопросы: 

1. Чем опасны кусты и деревья у дороги? 

2. В чем опасность игры возле проезжей 

части? 

3. Как переходить дорогу с односторонним 

движением? 

4. С какими плохими привычками должен 

бороться пешеход? 

5. Каковы правила посадки в общественный 

транспорт? 

 

28. Подчиняемся без спора 

мы сигналам светофора 

Теория. История изобретения светофора. 

Светофор – значит «несущий свет» 

(красный, желтый, зеленый). Для чего 

нужны светофоры. Виды светофоров. 

Назначение каждого сигнала светофора. 

Светофоры для пешеходов и значение их 

сигналов. Светофоры со звуковым 

сопровождением. Как переходить дорогу на 

перекрестке со светофором. Правила 

безопасного перехода проезжей части на 

регулируемом перекрестке. Опасные 

ситуации. 

29. Зебра – помощник на 

дороге 

Теория. Виды пешеходных переходов. 

Обозначение пешеходного перехода. 

Последовательность перехода дороги на 

регулируемом пешеходном переходе 

(транспортный или пешеходный светофор, 

регулировщик движения): обязательная 

остановка у края тротуара перед началом 

перехода, осмотр дороги влево-вправо-

влево, а на перекрестке еще и назад, начало 



движения при разрешающем сигнале 

светофора или жесте регулировщика. На 

середине дороги – остановка на линии, 

разделяющей транспортные потоки 

противоположных направлений, осмотр 

дороги вправо, дальнейшее движение на 

разрешающий сигнал светофора или 

ожидание, если на светофоре сигнал, 

запрещающий движение. 

 

30. На дороге постовой, а кто 

он такой 

Теория. Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения 

(ГИБДД), инспектор ГИБДД, его работа. 

История появления на дорогах постовых. 

Регулировщик и его обязанности. 

Инспектор дорожно-патрульной службы и 

его функции. Сигналы регулировщика и 

правила перехода проезжей части по этим 

сигналам. При регулировании движения 

одновременно светофором и 

регулировщиком приоритет имеют сигналы 

регулировщика. 

31. В стране дорожных 

знаков 

Теория. История возникновения дорожных 

знаков. Введение одинаковых для всех 

стран дорожных знаков. Дорожный знак как 

источник информации. Группы дорожных 

знаков (цвет и форма). Назначение 

дорожных знаков (предупреждающие 

знаки, запрещающие знаки, знаки 

приоритета, знаки особых предписаний, 

информационные знаки, знаки сервиса, 

знаки дополнительной информации 

(таблички)). Дорожные знаки: 

«Пешеходный переход», «Дети», «Место 

остановки общественного транспорта», 

«Движение пешеходов запрещено», 

«Железнодорожный переезд» и др. 

32. Обобщающее занятие Теория. Повторение пройденного материала 

шестого раздела. Ответы на вопросы для 

закрепления полученных знаний. 

Примерные вопросы: 

1. Для чего служат светофоры на дорогах? 

2. Покажите жест регулировщика, который 

соответствует красному сигналу светофора 

(желтый, зеленый). 



3. Для чего служат дорожные знаки? 

4. В каких местах устанавливается знак 

«Дети»? 

 

33. Безопасность на дороге 

во время летних каникул 

Теория. Летние опасности на дороге: 

длинный световой день, яркое солнце, 

дождь, увеличение количества иногородних 

машин, велосипедов и мотоциклов. Правила 

безопасности. Разбор дорожно-

транспортных ситуаций по картинкам. 

Инструктаж перед летними каникулами. 
34. Промежуточная 

аттестация. 

Практика. Повторение, обобщение и 

демонстрация обучающимися своих знаний, 

практических умений и навыков грамотного 

и без-опасного поведения в дорожной 

среде, полученных в период обучения. 

Присвоение звания «Пешеход» в целях 

формирования положительного 

эмоционального отношения к безопасности 

дорожного движения. Театрализованная 

конкурсная программа «Посвящение в 

пешеходы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

 

          В ходе реализации  дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный пешеход» курса «Азбука улицы»учащийся должензнать: 

–   основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

–   последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);  

–   модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в 

части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 

средств);  

 -  группы дорожных знаков и их представителей; 

 -  безопасный путь в школу, кружок, магазин и т.п. и пользоваться 

им. 

 

уметь: 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

 работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

 читать информацию по дорожным знакам; 

 оценить дорожную ситуацию; 

 участвовать в конкурсах. 

 

В ходе реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

пешеход» курса «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

учащийся должензнать: 

–   основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи 

для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

–   состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию. 

 

уметь: 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления;  

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему;. 



 

В ходе реализации  дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

пешеход» курса «Велосипед» учащийся должен знать: 

 Для чего необходимы транспортные средства; 

 виды транспорта; 

 техническое состояние велосипеда; 

 техническое состояние велосипеда; 

 ПДД для велосипедистов. 

 

уметь: 

 Оценить дорожную ситуацию на перекрестке, предвидеть скрытую 

опасность; 

 оценивать скорость и направление движения машин; 

 применять правила дорожного движения для велосипедистов; 

 выполнять практические задание на велосипеде на специально 

оборудованной площадке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г. (ст.2.), учебный план – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

пешеход»  разработан на основе учета интересов учащихся и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива. Поскольку в 

МБОУ лицея №1приоритетным является подход личностно-

ориентированного обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает 

цели и задачи образования и воспитания в Центре творчества, направленные 

на развитие индивидуальных возможностей и способностей учащегося. 

Главная задача МБОУ лицея №1- формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующихся в современном обществе. Одним из условий 

выполнения данной задачи является интеграция основного и 

дополнительного образования. 
 

 

 

 

 

 

 

Наименование учебных 

разделов 

Кол-во 

часов по 

годам 

обучения 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 год  

обучения 

1 год 

обучения 

Всего  Соревнования 

 Викторины 

 Кроссворды 

 Конкурсы 

 Тестирование 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ  

ДОРОГА, ЧТО ТЫ РАССКАЖЕШЬ О 

СЕБЕ 
 

УЧАСТНИКИ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 
 

ТРАНСПОРТ НА ДОРОГАХ НАШЕГО 

ГОРОДА 
  

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ 

ЗАВИСИТ ОТ НАС 
  

ИТОГО: 68  



 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

пешеход»   направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования. Учебный план ориентирован на 5-

дневную учебную неделю и составлен с учётом социального заказа детей и 

их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также 

с учётом кадрового, программно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. Учебный план предусматривает 

реализацию дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

пешеход» по пяти учебным разделам:  «Путешествие в прошлое», «Дорога, 

что расскажешь о себе», «Участники дорожного движения», «Транспорт на 

дорогах нашего города», «Безопасность на дороге зависит от нас» и 

разработан на один год обучения. 

Каждый учебный раздел программы имеет свою цель и задачи, 

согласно году обучении, имеют часовую нагрузку  с разделением часов на 

теорию и практику. После изучения программы первого года обучения 

учащиеся проходят промежуточную аттестацию в  форме выполнение 

тестирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения 1 год обучения 

Количество возрастных групп 1 группа 

Возрастной состав групп 10– 12 лет 

Продолжительность учебного года 34 недель 

Начало учебного года 02.09.2024г. 

Окончание учебного года 23.05.2025г. 

Количество часов в неделю/занятий 2 ч. -1 занятие 

Количество занятий 34 занятия 

 

Количество часов в год 68ч. 

 

Организация занятий 2 половина дня 

Продолжительность занятий для учащихся 10-12 

лет –  

2 часа  (включая 

перерыв - 10 минут); 
Сроки промежуточной аттестации 13.05.2025 г. по 

23.05.2025 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования, реализующий 

дополнительную общеразвивающую программу «Будущее России» имеет 

высшую квалификационную категорию, регулярно проходит курсы 

повышения квалификации. 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для организации учебной деятельности по дополнительной 

общеразвивающей программе «Юный пешеход»  необходимы 

следующие условия: 

Для занятий необходимо просторное, хорошо освещенное помещение, 

оборудованное мебелью (парты, стулья, шкафы, проектором). Желательно, 

чтобы мебель свободно переставлялась (при смене вида деятельности на 

занятиях) внутри кабинета. Необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

-необходимая литература для ведений занятий; 

-тир; 

-спортивный зал; 

-элементы полосы препятствий; 

-велосипеды; 

-светофор; 

-дорожные знаки; 

-медицинская аптечка; 

-манекен для реанимационных действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ И ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

 

 

                       В течение освоения дополнительной  общеразвивающей 

программы «Юный пешеход» проводится  текущий контроль успеваемости, 

промежуточная  аттестация.  

Текущий контроль успеваемости проводится с целью объективного  

установления уровня достижения результатов освоения текущего 

программного материала дополнительной общеразвивающей программы по 

разделам, темам, учебным курсам  в течение учебного года.  

            Формамитекущего контроля успеваемости могут быть:  

Тестирование и анкетирование проводятся с целью  оценки достижений 

конкретного учащегося и  позволяют  выявить пробелы в освоении им 

текущего программного материала дополнительной общеразвивающей 

программы, учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности. 

Конкурсы, акции, интеллектуальные игры различного уровня и др. 

позволяют  оценить динамику индивидуальных образовательных 

достижений, уровень УУД, продвижение в достижении планируемых 

результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы. 

 

Промежуточная  аттестация – проводится в конце учебного года с 

целью  объективной оценки качества усвоения учащимися содержания 

программы по итогам очередного учебного года, осуществляется оценка 

уровня достижений учащихся.   

Результаты промежуточной аттестации фиксируются протоколом 

установленного образца, рассматриваются на заседаниях педагогического 

совета и утверждаются приказом директора МБОУ лицея №1. 

           Результаты  промежуточной  аттестации доводятся до сведения 

родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

 

Педагогические 

технологии 
Достигаемые результаты 

Методы Формы Приемы 

Исследование готовых 

знаний 

Поиск материалов, 

систематизация 

знаний, лекции 

Работа с литературой 

Объяснительно-

иллюстрационный метод 

Рассказы, 

объяснения, беседы, 

консультации 

Демонстрация 

наглядных пособий, 

образцов изделий, 

использование ТСО 

Метод частично-поисковый Работа по схемам, 

технологическим 

картам, с 

литературой, 

постановка 

проблемных 

вопросов 

Самостоятельное 

составление 

технологических карт, 

самостоятельная работа 

с  литературой 

Репродуктивный метод Воспроизведение 

знаний, применение 

знаний на практике 

Самостоятельная 

практическая работа, 

отработка новых и 

совершенствование 

ранее изученных работ 

Система диагностики 

результативности 

программы 

Первичная 

диагностика, 

промежуточная 

диагностика, 

итоговая 

диагностика, 

соревнования, 

конкурсы 

Анкетирование, 

опросы, зачетные 

задания, тестирование 

Контроль знаний, умений и 

навыков 

Тестирование, 

отработка приемов 

Выставка по разделам 

программы 

Метод игры Игры на развитие  

кругозора, внимания, 

воображения, 

интеллектуальные 

игры 

Проведение 

тематических 

праздников, встреч, 

экскурсии 



Проблемное обучение Создание в учебной деятельности проблемных 

ситуаций и организация активной самостоятельной 

деятельности учащихся по их разрешению, в 

результате чего происходит творческое овладение 

знаниями, умениями, навыками, развиваются 

мыслительные способности. 
Разноуровневое 

обучение 
У учителя появляется возможность помогать 

слабому, уделять внимание сильному, реализуется 

желание сильных учащихся быстрее и глубже 

продвигаться в образовании. Сильные учащиеся 

утверждаются в своих способностях, слабые 

получают возможность испытывать учебный успех, 

повышается уровень мотивации ученья 
 Технология 

использования в 

обучении игровых 

методов: ролевых, 

деловых, и других 

видов обучающих игр 

Расширение кругозора, развитие познавательной 

деятельности, формирование определенных умений 

и навыков, необходимых в практической 

деятельности, развитие общеучебных умений и 

навыков. 

Здоровьесберегающие 

технологии 
Использование данных технологий позволяют 

равномерно во время урока распределять различные 

виды заданий, чередовать мыслительную 

деятельность с физическими нагрузками, определять 

время подачи сложного учебного материала, 

выделять время на проведение самостоятельных 

работ, нормативно применять ТСО, что дает 

положительные результаты в обучении. 
Обучение в 

сотрудничестве 

(командная, групповая 

работа) 

Сотрудничество трактуется как идея совместной 

развивающей деятельности преподавателя и детей, 

Суть индивидуального подхода в том, чтобы идти не 

от учебного предмета, а от ребенка к предмету, идти 

от тех возможностей, которыми располагает 

ребенок, применять психологопедагогические 

диагностики личности. 
Лекционно-

семинарскозачетная 

система 

Данная система  помогает учащимся подготовиться к 

обучению в ВУЗах. Дает возможность 

сконцентрировать материал в блоки и преподносить 

его как единое целое, а контроль проводить по 

предварительной подготовке учащихся 
 

 

 

 

 

 



8.1. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Список литературы, используемой педагогом при составлении 

программы: 

 

 

Список литературы для детей 

1.Воронова Е.А. Красный, желтый, зеленый. ПДД во внеклассной работе. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

2.Газета«Добрая Дорога Детства». 

3.«Дорожные уроки». Познавательно-игровое пособие для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста по безопасному поведению на 

дороге — ООО «Издательство «Кедр»; 

4.Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 

улицу: 4-5 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

5.«Путешествие на зеленый свет». Серия из 12 книг. Пособие по правилам 

дорожной безопасности для младшего школьного возраста — ООО 

«Издательство «Кедр»; 

 

Список литературы для педагогов. 

1.Ахмадиева Р.Ш.,Бикчантаева С.А. и др. Обучение младших школьников 

правилам безопасного поведения на дороге: Методическое пособие.-

Казань:ГУ «НЦ БЖД,2009 

2.Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит:Методическое пособие.-М.: 

АСТ-ЛТД,1997 

3.Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах:Методическое пособие.-М.: 

АСТ-ЛТД,1997 

4. Князева Р.А. 100 задач по ПДД. М: Педагогика,1997 

5.Ковалева Н.В. Конкурсы, Викторы, праздники по ПДЦ для школьников. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

6.Кулинич Г.Г Сценарии клубных мероприятий и общешкольных 

праздников. - М:«ВАКО», 2006 

7. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной 

и средней школе: уроки, классные чары, внеклассные мероприятия, занятия с 

родителями. - Волгоград; Учитель, 2006. 

8.Сборник инструктивных и методических материалов по итогам 

Всероссийского конкурса « Безопасное колесо-2006»-Казань,2007 

 9. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА"ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА 2020 - 2025 

ГОДЫ" 
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