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Учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МБОУ лицея №1 г. Усмани для учащихся V - IX классов, 

осваивающих основную образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, призван обеспечить реализацию 

целей и задач образования, которые определены Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Учебный план МБОУ лицея №1 г. Усмани разработан в соответствии с 

приказами Министерства образования и науки и Министерства просвещения 

Российской Федерации: 

• от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223)»; 

• от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• от 21.09.2022г. N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

•  от 27.12.2023 г.№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и                          среднего общего образования», 

Кроме того, при формировании учебного плана для учащихся V - VII классов 

лицея, осваивающих основную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО, учтены: 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» – СанПиН 

2.4. 3648-20; 

• материально-технические и кадровые ресурсы лицея, обеспечивающие 

реализацию учебного плана, а также познавательные интересы, 

интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы родителей, 

выявленные в ходе изучения социального заказа. 

Данный учебный план является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий для учащихся и тарификации педагогического 

состава                      лицея. 

Для учащихся V - IX классов установлен график 5-дневной учебной 

недели. 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с 



Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы, промежуточная аттестация учащихся – 

оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года предметов, 

курсов (модулей), включенных в учебный план, и выставляется в журнал в 

качестве годовой отметки по предмету. Промежуточная аттестация 

проводится в следующих формах: 

 - на основе результатов обучения за четверти по всем учебным  предметам 

(за исключением русского языка и математике), а также по учебным курсам, 

курсам внеурочной деятельности; 

- на основе результатов административной контрольной работы (по итогам 

года), проводимой в рамках ВСОКО. 

Формы проведения административной контрольной работы: 

 - административная контрольная работа по итогам года по русскому языку и 

математике. 

Конкретные формы проведения контроля по итогам учебного года 

рассматриваются и согласовываются ежегодно методическим советом (не 

позднее августа) с учетом особенностей образовательного процесса в 

каждом классе и доводятся до сведения всех участников образовательных 

отношений через различные доступные источники информации. 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ лицее №1 г. Усмани на основании 

решения методического совета (протокол от 29.08.24г.№3) утверждены 

следующие формы проведения административных контрольных работ в 

классах, осваивающих основную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО: 

 

Предметы Форма контроля Классы 

Русский язык Стартовая диагностика (диктант с 

грамматическим заданием) 

5 кл. 

Математика Стартовая диагностика (контрольная 

работа) 

5 кл. 

Математика Административная контрольная работа 6 кл 

Русский язык Административная контрольная работа 6 кл 

Математика Административная контрольная работа 7 кл. 

Русский язык Административная контрольная работа 7 кл. 

Русский язык Административная контрольная работа 

(изложение) 

8 кл. 



Математика Административная контрольная работа 8 кл. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся 

определяется на этапе завершения ими освоения программы за 5, 6, 7 и 8 

класс. Процедура определения сформированности УУД заключается в 

анализе заданий ВПР (метапредметные результаты) и результатов 

комплексной работы по функциональной грамотности. Итоги данной работы 

отражаются в аналитических материалах и служат предметом анализа на 

заседаниях методических объединений, а также являются основой для 

дальнейшего анализа сформированности УУД в последующем классе. 

 

Особенности учебного плана уровня основного общего 

образования (V- IX классы) 

          Содержание образования в V- IX классах в соответствии с ФГОС ООО 

реализует принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает 

адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для уровня основного общего образования. 

           Учебный план для учащихся V- IX классов, осваивающих основную 

образовательную программу общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО, состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений на основании их 

заявлений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения, обеспечивает право на полноценное 

образование, она эквивалентна учебному плану любой образовательной 

организации, что делает систему образования открытой на каждом этапе 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

       - «Русский язык и литература» (представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература»); 

       - «Иностранные языки» («Иностранный язык»); 

       - «Математика и информатика» (реализуется через учебные предметы 

   «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  

«Информатика»); 

       - «Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», 

«География»); 

       - «Естественнонаучные предметы» («Физика», «Биология», «Химия»); 

       - «Искусство» (включает в себя 2 учебных предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»); 

 -«Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»); 

        - «Технология» (представлена предметом «Труд технология»); 



 - «Физическая культура» (Физическая культура); 

- «Основы безопасности и защиты Родины» (Основы безопасности и защиты 

Родины). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

проведение учебных курсов: с целью формирования функциональной 

математической грамотности, навыков решения практико-ориентированных 

задач – «За страницами учебника математики», с целью формирования 

естественнонаучной грамотности, навыков понимания естественнонаучных 

явлений – «Экология», «Путешествие по карте», «Биологический практикум», 

«Занимательная зоология», с целью формирования финансовой грамотности – 

«Обществознание: теория и практика», с целью формирования 

функциональной грамотности – глобальные компетенции – «Юный 

доброволец», «Социальное проектирование», с целью формирования 

функциональной грамотности – креативное мышление –  «Несколько шагов 

до будущего», с целью формирования патриотического воспитания 

подрастающего поколения «Будущее России», с целью формирования любви 

к родному краю, городу, воспитания патриотического отношения к малой 

Родине – «Наш край». 

    При реализации учебного плана МБОУ лицея №1 г. Усмани количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание данных 

занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, 

- отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования,  

-спортивные клубы, общественно полезные практики и другие.  При 

организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта).  



 

  Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. 

 

 

                                       Заключение 

УМК предметов, включенных в учебный план на уровне основного общего 

образования, соответствует Федеральному перечню учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Рабочие программы по всем предметам учебного плана разрабатываются 

педагогами лицея на основе ФОП и в соответствии с Положением о порядке 

разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, 

программ курсов внеурочной деятельности МБОУ лицея №1 г. Усмани, 

реализующей основные образовательные программы начального, основного 

и среднего общего образования в соответствии с ФГОС ОО. 

Учебный план лицея на 2024-2025 учебный год для учащихся V- IX 

классов, осваивающих основную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО, полностью обеспечен 

необходимым количеством кадров соответствующей квалификации согласно 

штатному расписанию. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы лицея, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы лицеистов. 



Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю       

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г    9А 9Б 9В ВСЕГО 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 66 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 41 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - - - 30 

Алгебра - - - - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Геометрия - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Обществознание - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

Химия - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 14 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 23 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 13 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 25 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

- - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 7 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 6 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Наименование учебного курса                  

 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В  

Русский язык - - - - - - - - 2 2 - - - - - - 4 

Обществознание - - - - - - - - - - 1 - - 0,5 0,5 0,5 2,5 



История - - - - - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Алгебра - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1 

«Юный доброволец» - 1 - - - - - - - - - - - - - - 1 

«Наш край» - 1 - - - - - - -   - - - - - - - 1 

«Путешествие по карте»   1 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

«Несколько шагов до будущего»   - - 1 - - -   - - - - - - - - - - 1 

«Экология»   1 -  - - - - - - - - - - - - - 1 

«Будущее России»   - - 1 1 - - - 1 - - - - - - - - 3 

«Социальное проектирование»   - - - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

«Биологический практикум»  - - - - 1 - 1 - - - - - - - - - 2 

«За страницами учебника математики»  - - - - - - 1 - -  - 1 1 - - - 3 

«Занимательная зоология» - - - - - - - - - - - 1 - - - - 1 

«Обществознание: теория и практика» - - - - - - - 1 - - - - 1 - - - 2 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 26 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33    33 33 33 504 

Внеурочная деятельность       

Наименование учебного курса        

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

«Путешествие в мир профессий» 1 1 1 - - - - - - -     - - - - - -        3 

«Россия – мои горизонты» - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 16 

«Защитники Отечества» - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - 2 

«Билет в будущее» - - - - 1 - - 1 - - - 1 - 1 - - 4 

«Введение в педагогику»          1       1 

Итого учебная нагрузка 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5,5 4,5 5,5 4,5 5 4 4 71 

Всего часов в неделю 33 33 33 34 35 34 36 37 36 38,5 37,5 38,5 37,5 38 37 37 575 
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